［地震対策］
　日ごろの備え
§　　避難場所をあらかじめ確認しておく
§　　非常時持ち出し品を準備しておく
§　　地震の時に火事を出さないよう備えをしておく
§　　家具類の地震対策をしておく

　もしも、地震が起きたら？
　　１つ…火の始末をする
　　１つ…ドアや窓を開けて逃げ道を確保する
　　１つ…情報収集（電池・ラジオを用意）する
　　１つ…家族と連絡をとる
　　１つ…避難（状況に応じて）をする
