研修会参加報告書

平成１７年７月８日

営業本部長

河野　春男　様

営業部　松下　逸夫

１．研修会名
「パソコンと目の健康」
２．主催
ＯＡメディカルセンター
３．日時
平成１７年７月７日（木）　１３：００～１７：００
４．会場
○○市労働会館　小ホール
５．講師
メディカルクリニック　院長　佐藤　誠一氏
６．研修内容
①パソコンで遊ぼう

・パソコンを使っての体験セミナー

②パソコンは目に安全なのか

・佐藤　誠一氏による講演

③質疑応答
７．所感
今やほとんどの会社がパソコンでの事務処理を行っている。パソコンを導入したことにより、能率よく仕事を進めることができるようになったが、その反面、パソコンが目におよぼす悪影響についても問題視されている。

目の負担を少しでも軽くし、パソコンで能率よく仕事をするためには、仕事の合間に適度な休憩を取り、目を休める必要があるということを今日の研修に参加して痛感した。
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