平成１７年１１月４日

社　員　各　位

総務部　石黒　真由

健康意識調査アンケートについて

　先日の健康診断時に、健康意識調査アンケートを合わせて実施しましたが、その結果を下記にまとめました。

　健康クリニックセンター院長の五代伸一先生より、改善策としてのご意見もいただいておりますので、今後の生活習慣改善と健康管理に役立ててください。

記

①運動の割合

	ほとんどしない

50％
	週に数回

50％


改善策
・正しい姿勢で歩幅を大きくとり、やや早足で歩く。



・電車よりも自転車、エレベーターやエスカレーターよりも階段を使う


ようにする。

②外食の割合

	週１～２回

20％
	週３～４回

50％
	ほとんど毎日

30％


改善策
・外食を避けるのが無理な場合は、店やメニューを固定せず、バランス



　のとれた食事を心がけるようにする。

以　上

※健康診断の結果は、健康クリニックセンターより個人宛に送付されます。

