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おいしいコーヒーには、疲れた頭をリフレッシュさせる効果があります。

コーヒーをいれるためには、いろいろな器具が販売されていますが、ペーパーフィルターを使って、おいしいコーヒーを飲むための条件を挙げてみました。

1． コーヒー豆は器具に合わせて挽く

2． コーヒーの粉は計量スプーンで人数分を正確に計る

3． 浄水機を通した水を、注ぎ口の細いやかんで沸騰させる

4． 沸騰させたお湯は１分ほど冷ます

5． 初めに少量のお湯を細く注ぎ、３０秒蒸らす

6． 粉が膨らんだら、人数分のお湯を一気に注ぐ

世界のコーヒー豆

