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体力がない

？？？　　　　　　　　？
あなたは健康ですか
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？　　　　　　　　？？？
　「私は健康」と言いたいのですが、断言することはできません。自分では健康だと思っていても、知らない間にしのびよる病気もいっぱいあるからです。
　最も多いものに貧血症、脚気、生活習慣病（高血圧やコレステロールが多い）など。そしてやせすぎに肥満。自覚症状のあるものでは視力低下、胃腸の不調、だるさなど。

　健康には自信があっても、ひとり暮らしの場合、病気はとても心細いもの。そんな不安の種は下のグラフのとおり。運動不足（週1回の体育の実技だけでは当然）、不規則な生活（昼夜が入れ替わったり、徹夜でカラオケなんて最悪）、そして偏った食生活。もちろんストレスだっていっぱい。

　その一方で、「健康に気をつけている方」と67％（女子74％）の学生は答えています。そして添加物や着色料を避け42％（女子57％）、塩分・糖分を控え、ビタミンを取る人も増えています。ところで“あなたは健康ですか？”











