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□昔のことを思えば、日本人はずいぶんワインを飲むようになったようです。そして飲むようになれば当然うんちくも出てきて、その一つに「赤は室温で、白は冷やして」というのがあります。けれど“室温”や“冷やして”とは、具体的には一体どれぐらいなのでしょうか。(
□飲みごろの温度について、本場フランスでは実に細かく定められています。ボルドーの赤は１６～１８℃、ブルゴーニュの赤は１４～１６℃で、他の赤の辛口は１０～１２℃、白の辛口は７～１０℃、白の甘口は４℃、そしてシャンパンは４～７℃なのだそうです。(
□もちろん、家庭でここまで気を配ることはなかなか困難ですが、ちょっと覚えておいて、味を楽しんでみてはいかが？
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