[bookmark: _GoBack][image: ]今回のウォーキングイベントの行先は南蛇山です。道々歩こう会
ウォーキングイベント

南蛇山の標高は500m。ハイキングコースが整備されており、初心者でも気軽に楽しむことができます。
日ごろの運動不足解消や仲間との交流はもちろんのこと、自然の中で、思いっきりリフレッシュしましょう！

スケジュール　　3月30日（土）　雨天中止
	時間
	場所
	内容

	8:30
	青山駅
	改札出たところで集合。
遅れないようにお願いします。

	10:30
	藤黄橋
	休憩の予定。
少し早いかもしれませんが、桜がキレイです。

	12:30
	薄紅茶屋
	昼食。山頂付近のお茶屋さん。
景色が絶景です。

	15:00
	青丹滝
	休憩の予定。
秋にもう一度来たくなる景色です。

	17:00
	青山駅
	駅で解散。



持ち物
	弁当
	薄紅茶屋で食べられますが、持参でもかまいません。

	水筒
	暑い季節ではありませんが、水分補給はこまめに行いましょう。

	レジャーシート
	休憩のときなどに使います。

	雨具
	山の天気は変わりやすいので、当日の天気に関係なく持参してください。

	ごみ袋
	ごみは持ち帰りましょう。

	服装
	歩いているうちに少し暑くなるかもしれませんので、脱ぎ着のしやすい服装でお越しください。



欠席などの連絡は、林田（090-xxxx-xxxx）まで。
image1.png




