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【01】 ♣ 【02】 ♥ 【03】 ♧ 【04】 ♦

自分自身の能力を伸ば

すための勉強や努力を

楽しむこと 

自ら先頭に立って、周

囲の人達をひっぱって

いくこと 

自分には「夢を叶える

能力」があると信じる

こと 

安定した収入など、長

期的に安心して暮らせ

る保証を得ること 

【05】 ♢ 【06】 ♡ 【07】 ♠ 【08】 ♤

生き方や生活を、自分

でコントロールするこ

と 

あるべき状態や理想の

実現を目指して取り組

むこと 

周囲の評価より、自分

自身が納得できる結果

を追求すること 

目的の達成や勝利のた

めに、積極的に努力す

ること 

【09】 ♡ 【10】 ♣ 【11】 ♢ 【12】 ♥

社会や人の役に立つ、

感謝されることをする

こと 

これまでにないものや

サービスを生み出すこ

と 

「やりたいこと」と「や

るべきこと」をバラン

スよく両立させること

自分だけでなく、他者

の力も集める成果を残

すこと 

【13】 ♧ 【14】 ♠ 【15】 ♦ 【16】 ♤

思いついたアイデア

は、なんでも試して、

形にしてみること 

自分の考えや嗜好、行

動を、他者に制限され

ないこと 

趣味や好きなことをす

るために、時間や金銭

的な余裕を持つこと 

誰にも負けないような

成果や実績を上げるこ

と 

【17】 ♠ 【18】 ♧ 【19】 ♦ 【20】 ♡

誰かにやらされるので

はなく、自分自身でや

ること 

お金持ちや著名人な

ど、社会的に成功する

こと 

病気やケガなどしない

ように、健康的で安全

な生活をおくること 

他者の夢や目標を叶え

るための協力を惜しま

ないこと 

【21】 ♥ 【22】 ♣ 【23】 ♤ 【24】 ♢

所属するグループや組

織が高く評価されるこ

と 

トップランナーを目指

して、専門や得意分野

を磨くこと 

より高いハードルやリ

スクがある方に、積極

的に挑戦すること 

周りの人の意見や行動

を受け入れる柔軟性を

持つこと 

【25】 ♧ 【26】 ♢ 【27】 ♡ 【28】 ♥

何事も、「自分がいい

と思ったこと」を信じ

てやり切ること 

自分や周りの人が心地

よい環境を考え、形に

すること 

いろいろな人と出会っ

たり、交流したりする

こと 

仲間と力を合わせて課

題を解決すること 

 

【29】 ♣ 【30】 ♠ 【31】 ♤ 【32】 ♦

さまざまな分野に挑戦

し、自分の能力を試す

こと 

興味のあること、面白

そうなことを積極的に

経験すること 

これまで経験したこと

がない、未知の事柄に

であうこと 

仕事や人間関係など、

ストレスのない環境に

いること 

 


